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1. Applizieren Sie eine kleine Menge Lucida-Paste mit Hilfe eines Spatels auf die
trockene Oberflache des Zahns/Komposits.

2. Verwenden Sie nun Lucida Star (nicht drehend), um die Paste Ober die gesamte
Zahn/Komposit-Oberflache zu verteilen.

3. Aktivieren Sie das Filzrad ohne Wasser und mit einer Geschwindigkeit von
2.000-4.500 rpm. Fihren Sie ,touch & go"-BEewegungen von zervikal nach
inzisal aus. Platzieren Sie den Filz ausschlieBlich vertikal, wenn Sie in den
proximalen Bereichen polieren. Tun Sie dies fir 20-40 Sekunden.

4. Verwenden Sie nun Wasser und arbeiten Sie bei voller Geschwindigkeit. Dieser
Schritt ist nicht obligatorisch, eignet sich aber hervorragend zum Wegspilen
der restlichen Paste.



